
EXPÉRIENCES PROFESSIONELLES

Coaching de gymnastique au Club Gymnix 

Préparations de plans de cours complets pour le secteur compétitif
Coaching de groupes âgés de 4 à 12 ans
Évaluations de fins de sessions sur les compétences des enfants
Aide-coach récréatif et compétitif

Club de Gymnastique Gymnix 2024-maintenant

ÉDUCATION

BÉNÉVOLAT

simone.lemieux@icloud.com

(439) 874-5667SIMONE LEMIEUX

FIABLE · ORGANISÉE · RESPONSABLE · MOTIVÉE

 Tutrice | École Sophie-Barat | 2021-2022 
Aide aux devoirs pour les élèves en difficulté 

Événement Habiter les ruines | Octobre 2021 
Coordination de l’événement et gestion

Camp de jour du Club de voile Sansoucy 

Animation de groupes de 8-10 enfants, âgés de 4 à 12 ans
Enseignement de plusieurs niveaux de voile

Club de Voile Sansoucy Été 2023

Diplôme d’études secondaire programme DÉFI
2018 – 2023

École secondaire Sophie-Barat 

DEC, Finissante en design d’intérieur
2023-2026

Collège du Vieux Montréal

Magasin de la Petite Italie de Zone Maison 

Commis 
Conseillère en vente et en aménagement
Service-client

Zone Maison 2023-2024

École de voile du Club de voile des Laurentides 

Animation de groupes de 8-10 enfants, âgés de 4 à 12 ans
Enseignement de groupes pour adultes
Gestion d’une équipe et de personnel difficile
Gestion de clients difficiles

Club de Voile des Laurentides Été 2025

RÉALISATIONS EN
DESIGN
Design de chambres à coucher - 2024 à 2026
Démarche créative, création de plans, 3Ds et
éléments sur mesure

Création d’un plan informatif d’une COOP -
2024-2025
Relevé de la cours intérieur d’une coopérative

Aménagement d’une chambre de résidence
pour personnes âgées - 2024
Aménagement sur AutoCad

Tutorat en design d’intérieur - Cégep du Vieux Montréal

Accompagnement d’élèves en difficulté dans divers cours de
design d’intérieur

Cégep du Vieux Montréal  Automne 2025

Cours hebdomadaires de frisbee du Club Ninjax | 2022-2023 

Coaching de frisbee pour enfants 
Accueil des parents et gestion de cours et de journée portes ouvertes

Club de Ultimate frisbee Ninjax 2022-2023

PJC #149 Ming Duong | 2022-2023

Caissière à temps partiel et caissière au labo
Service à la clientèle 

Pharmacie Jean-Coutu 2022-2023

COMPÉTENCES
TECHNIQUES

Français et anglais - bilingue

AutoCAD

Sketchup

Revit

Présentation graphique

Suite Adobe
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